
                          ***  PROGRAM  ***

godz. 13.00 – Przywitanie Gości i uczestników imprezy oraz przedstawienie jej celów i 
programu – Prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Integracji „ Podaj Rękę” Jerzy Wiśniewski.

godz. 13.05 – Wystąpienie Honorowego Patrona imprezy – posła na Sejm RP Henryka 
Siedlaczka

godz. 13.15 - Przekazanie prowadzenia imprezy Gracjanowi Humeniuk

godz. 13.20 - Wprowadzenie i zaproszenie do stoisk i wystaw sprzętu rehabilitacyjnego 
oraz prac  osób niepełnosprawnych.

godz. 13.30 – Występ niespodzianka

godz. 14.05 - Występ artystyczny podopiecznych Ośrodka Szkolno-Wychowawczego dla 
                 Niesłyszących i Słabosłyszących z Raciborza 

godz. 14.20 – Pokazy sztuk walki – Sensei Jacek Ostrowski – Polish Aikido 
Organization
godz.  15.10 – Występ artystyczny dzieci z Zespołu Szkół Specjalnych

godz. 15.30 - Uroczyste otwarcie imprezy przez Gospodarza i Honorowego Patrona -  
                 Prezydenta Miasta Raciborza Mirosława Lenka 

godz. 15.35 – I– sza część meczu piłkarskiego Księża kontra Samorządowcy

godz. 16.05 - Występ artystyczny podopiecznych Warsztatów Terapii Zajęciowej z 
Raciborza

godz.  16.20 – II- ga część meczu piłkarskiego Księża kontra Samorządowcy

godz. 16.50 – Koncert Agnieszki Busuleanu

godz.  17.20 - Występ zespołu ze Śląskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Raciborza

godz. 17.30 – Pokazy ratownicze Jednostki PSP Racibórz

godz. 18.00 - Występ zespołu muzycznego „Music Box”

godz. 18.30 – Występ zespołu HaNuta

godz. 19.30 – Zakończenie i podsumowanie imprezy , wręczenie dyplomów i podziękowań 
przy  akompaniamencie zespołu „ Trans”



Czeka na nas wiele atrakcji, czego zwieńczeniem będzie występ zespołu HaNuta. 
Autorski program biesiadny połączony z popularnymi i lubianymi melodiami śląskimi w 
wykonaniu duetu wokalistów. 
Zespół ma za sobą bogatą przeszłość muzyczną, występy w radio i TV, co sprawia, że 
zdobyte doświadczenie i dobry kontakt z publicznością jest ich zaletą. Zespołowi 
towarzyszy wodzirej, konferansjer, który bawi słuchaczy śląskim humorem.

OD 13.00 DO 19.00 LOTERIA FANTOWA i mnóstwo wspaniałych nagród do wygrania, 
będą również atrakcje dla dzieci (eurobanji, trampolina, basen z piłeczkami i 
zjeżdżalnia, gry i zabawy)
     
 IMPREZY TOWARZYSZĄCE W RAMACH IMPREZY 
ŚRODOWISKOWEJ

godz. od 13.00 do 19.00 - Wystawa sprzętu rehabilitacyjnego: 

• GTM Mobil
 GTM Mobil jest firmą zajmującą się projektowaniem i produkcją wózków inwalidzkich 
do aktywnej rehabilitacji w tym także profesjonalnych wózków sportowych. 
Współpraca podczas procesu projektowania oraz późniejszej eksploatacji wózków z 
osobami używającymi tegoż sprzętu na codzień owocuje bardzo udanymi 
konstrukcjami. Ciągłe ulepszanie produktów oraz praca nad nowymi projektami 
powoduje iż sprzęt zawsze wychodzi na przeciw wymaganiom jego użytkowników. 
Ponadto każdy wózek jest indywidualnie dobierany do użytkownika w zależności od 
indywidualnych cech antropometrycznych oraz sprawności ruchowej. - Dojeżdzają 
bezpłatnie do swoich klientów dokonując fachowego doboru wózka pomagając wybrać 
potrzebne akcesoria . - 8 lat gwarancji na ramy wózków świadczy o najwyższej jakości 
produktów.

• Altix
Firma ALTIX, założona z inicjatywy niewidomych informatyków, istnieje na rynku od 
1989 roku. Jest największą firmą w Polsce zajmującą się dystrybucją elektronicznego 
sprzętu dla inwalidów wzroku. 
Od wielu lat kształtują trendy na rynku, są pionierem w wielu kwestiach związanych z 
tyfloinformatyką. Stworzyli pierwszy polski programowy syntezator mowy, 
udźwiękowili Bibliotekę Centralną Niewidomych i placówki edukacyjne. 
Starają się nie tylko być liderem w biznesie, ale także Widzieć Więcej - na gruncie 
społecznym poruszać problematykę potrzeb osób niepełnosprawnych. 
Ich celem jest tworzenie takich rozwiązań, aby Klienci byli w pełni niezależni i osiągali 
sukcesy. Wiedzą, że do realizowania marzeń potrzebne im są jedynie odpowiednie 
narzędzia. Rozumieją ich potrzeby. W ofercie znajduje się szeroka gama produktów 
dostosowanych do różnych grup odbiorców. 



godz. od 13.00 do 19.00 -  XII  Targi Zdrowia w godz. od 13.00 do 19.00 
zorganizowane przez  Szkołę Policealną Woj. Śląskiego Nr 1 ( dawny Medyk)

SZKOŁA  POLICEALNA  WOJEWÓDZTWA  ŚLĄSKIEGO  NR  1  W 
RACIBORZU ZAPRASZA NA XI RACIBORSKIE TARGI ZDROWIA 
                                             PROGRAM

1. Relaksacyjny masaż leczniczy- mgr Robert Trybulski 

2. I pomoc przedlekarska - mgr Halina Dec
                - nauka reanimacji

3. Szkoła przyszłych mam- mgr Barbara Tkocz
               - zabiegi pielęgnacyjne ,  zabiegi profilaktyczne oraz zachowania prozdrowotne

4. Opieka stomatologiczna – lek. stom. Ewa Kuczman – Szydło 
                - pokaz techniki szczotkowania
                - pokaz środków do pielęgnacji jamy ustnej

5. Poradnictwo dietetyczne- mgr Aleksandra Zawilińska

- obliczanie BMI

- planowanie jadłospisów w żywieniu racjonalnym 

 - planowanie diety ubogo energetycznej

6. Kształtowanie sylwetki- Terapia ruchem- mgr Elżbieta Grzeszek
- zestawy ćwiczeń dla dzieci z problemem nadwagi  
- pokazy ćwiczeń 

7. Pomiary- słuchacze kierunku Opiekunka Dziecięca
- ciśnienia tętniczego , wagi ciała ,  pojemność płuc

8. Nauka samobadania piersi- mgr Renata Baron

9. Organizacja czasu wolnego- mgr Urszula Nowak
- różne formy terapii zajęciowej
- metody rozwoju zdolności manualnych

10. Edukacja wczesnoszkolna – mgr Barbara Łukoszek 
- zabawy stymulujące rozwój  



- wczesne wspomaganie rozwoju dziecka 

11. Metody pracy z dzieckiem specjalnej troski- mgr Katarzyna Wójcicka 

12. Profilaktyka wad postawy- mgr Leszek Wróbel

            13.Techniki terapii zajęciowej dla osób niepełnosprawnych. 
                 -pracownicy Świetlicy Środowiskowej z Nowej Wsi.

Patronat Honorowy :

• Minister Zdrowia - Ewa Kopacz

• Poseł Na Sejm RP – Henryk Siedlaczek

• Prezydenta Miasta Raciborza – Mirosław Lenk

• Starosta Powiatu Raciborskiego – Adam Hajduk

Patronat Medialnym :

     

                                                                                                  

                            


