Regulamin V Jubileuszowego Biegu Profilaktycznego

»Wolni od przemocy i uzaleznien”

| ORGANIZATOR

1. Organizatorem Gminnego Biegu Profilaktycznego ,,Wolni od przemocy i uzaleznien” jest Gminna

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krzanowicach.

Il MIEJSCE | TERMIN

1. Termin - 28 kwietnia 2018 r. (sobota), rozpoczecie godz. 14.00 (zapisy: do 26.04.2018 r. pod nr
tel. 32 410 82 02 wew. 125 w godz. 8.00-14.00 lub w dniu biegu 13.00 - 13.50)

2. Start i meta: obiekt ORLIK w Krzanowicach.

III PROGRAM ZAWODOW

e godz. 14.00 — otwarcie V Jubileuszowego Biegu Profilaktyczny ,,Wolni od Przemocy i

uzaleznien”

e (0dz.14.10 - Bieg Przedszkolaka (dzieci w wieku do 5 lat) - dystans 200m (dzieci mogq biec

w towarzystwie rodzicow);
e godz. 14.20 - Bieg Szesciolatka (dzieci w wieku 6 lat) - dystans 300m ;
e godz. 14.30 - Bieg dzieci w wieku 7 — 8 lat - dystans 300m (chtopcy);
e Qodz. 14.40 — Bieg dzieci w wieku 7- 8 lat - dystans 300m (dziewczeta),
e godz. 14.50 — Bieg dzieci w wieku 9-10 lat - dystans 400m (chtopcy);
e godz. 14.50 — Bieg dzieci w wieku 9-10 lat - dystans 400m (dziewczeta),
e godz. 15.00 - Bieg dzieci w wieku 11 - 12 lat - dystans 600m ( dziewczgta);
e godz. 15.10 — Bieg dzieci w wieku 11 - 12 lat - dystans 800m ( chtopcy);
e godz. 15.20 - Bieg Gimnazjalisty- wiek 13-15 lat - dystans 600m ( dziewczgta);

e 00dz.15.30 - Bieg Gimnazjalisty - wiek 13-15 lat - dystans 1000 m (chtopcy);



go0dz.15.40 - Bieg Rodzinny (w biegu startuje minimum jeden rodzic i jedno dziecko do 9 lat)
- dystans 300m;

g0dz.15.50 - Bieg VIP - 6w (w biegu biorg udziat zaproszeni goscie)- dystans 300m;

00dz.16.00 - Bieg Gtowny ( bieg otwarty dla wszystkich chetnych - powyzej 13 lat) dystans
1500m;

godz. 16.10 — wreczenie nagrod, zakonczenie V Jubileuszowego Biegu Profilaktycznego

,»Wolni od przemocy i uzaleznien”;

IV_UCZESTNICTWO

. Warunkiem dopuszczenia dzieci 1 mlodziezy do biegu jest pisemna zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego na udzial w biegu i o$wiadczenie o braku  przeciwwskazan do udziatu w

biegu.
Dorosli startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

V  ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

. Organizator gwarantuje ubezpieczenie OC oraz NW uczestnikow biegu.

. Udzial w biegu jest dobrowolny i1 kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnosc,
niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych w dniu biegu.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

. Organizator zapewnia opieke¢ medyczng podczas biegu.

Pierwszych 100 uczestnikow biegu otrzyma pamigtkowa koszulke biegu.



