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Patronat Honorowy nad cyklem wypraw górskich objął Prezydent Miasta Racibórz Dariusz Polowy 
 

Polskie Towarzystwo Turystyczno – Krajoznawcze Oddział w Raciborzu zaprasza na: 

ROZPOCZĘCIE SEZONU WYPRAW GÓRSKICH Z PTTK RACIBÓRZ 
GÓRY ŚWIĘTOKRZYSTKIE: ŁYSICA I ŚWIĘTY KRZYŻ 

 

 
 
Łysica 614 m n.p.m. 
najwyższy szczyt Gór Świętokrzyskich o wysokości 614 m n.p.m. Znajduje się w zachodniej części 
Łysogór, na południowy wschód od wsi Święta Katarzyna. Należy do Korony Gór Polski, jest jej najniższym 
szczytem. Znajduje się w obszarze ochrony ścisłej Świętokrzyskiego Parku Narodowego. 
 
Święty Krzyż (łysa Góra) 594 m n.p.m. 
położony we wschodniej części pasma Łysogór w Nowej Słupi, objęty ochroną w ramach Świętokrzyskiego 
Parku Narodowego. Drugi szczyt (po Łysicy) pod względem wysokości w tych górach. Na szczycie 
znajdują się: skalne rumowisko, charakterystyczne dla Gór Świętokrzyskich, tzw. gołoborze, ścisły rezerwat 
przyrody obejmujący las jodłowo-bukowy, pozostałości wału kultowego przedchrześcijańskiego miejsca 
kultu Słowian, klasztor Misjonarzy Oblatów M.N. oraz muzeum parku narodowego oraz Radiowo-
Telewizyjne Centrum Nadawcze Święty Krzyż z masztem o wysokości 157 m. 
 
Regulamin: 
1. Wyprawa odbędzie się bez względu na pogodę. 
2. Udział w imprezie traktujemy jako dorozumianą zgodę na publikację w fotorelacji. Jeżeli uczestnik nie 
wyraża zgody to zobowiązany jest do dostarczenia takiej informacji na piśmie. 
3. Uczestnicy wyprawy zobowiązani są do przestrzegania przyjętego planu wyprawy oraz ewentualnych 
jego modyfikacji wprowadzonych przez organizatora, a także realizowania założeń czasowych.  
4. Dokonanie opłaty za wyjazd jest potwierdzeniem przyjęcia do wiadomości regulaminu oraz jego 
przestrzegania. 
5. Organizator nie zapewnienia licencjonowanego przewodnika na wyprawie. 
6. Uczestnicy wyprawy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków.  
TERMIN: 11.02.2023r. 
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PROPONOWANA TRASA: 
Naszą wyprawę rozpoczniemy w miejscowości Święta Katarzyna, skąd wędrować będziemy czerwonym 
szlakiem GSŚ na szczyt Łysicy, po wspólnych zdjęciach zejdziemy tym samym szlakiem do autokaru i 
przejedziemy (w miarę możliwości) w pobliże Klasztoru na Świętym Krzyżu. Na miejscu przewidujemy 2 
godzinny czas na indywidualne zwiedzanie Klasztoru i szczytu Łysej Góry. Następnie wyruszymy w drogę 
powrotną do Raciborza. 
 
Długość trasy na szczyt Łysicy (w dwie strony): 5,2 km. 
Suma podejść: 284 m. 
Suma zejść: 280 m. 
Czas przejścia: około 1,45 h. 
Punkty GOT: 8 GOT. 
 

PRZYPOMINAMY IŻ JEST TO WYPRAWA GÓRSKA, WYMAGANY JEST STRÓJ I OBUWIE 
ODPOWIEDNIE DO WARUNKÓW ATMOSFERYCZNYCH. 

 
Zbiórka uczestników na dworcu PKS Racibórz ul. Batorego o godzinie 4:40, wyjazd 5.00, planowany 
powrót w godzinach wieczornych.  
 
Koszt wyprawy: Członkowie PTTK z opłaconą składką za 2022 rok, młodzież do 18-tego roku życia i 
studenci: 145 zł, osoby niezrzeszone 155 zł.  
 

W wypadku niewielkiej liczby osób chętnych do udziału w wyprawie, wyjazd zostanie odwołany, a 
wpłacone kwoty zwrócone. 

 
Cena zawiera: przejazd autokarem, ubezpieczenie i informację krajoznawczo-turystyczną. 
 
Cena nie zawiera: biletu wstępu do Świętokrzyskiego Parku Narodowego. 
 

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA - DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ! 
 
Zapisy wraz z wpłatą przyjmujemy w biurze PTTK Oddział Racibórz w godzinach 10.00 do 16.00 od pn. do 
czw. oraz na konto PTTK 33 1750 0012 0000 0000 3444 8477 w tytule wpisując: Imię i nazwisko 
uczestnika oraz dopisek WYPRAWA 11.02.2023 oraz dane kontaktowe - telefon, datę urodzenia lub 
PESEL (potrzebne do ubezpieczenia) do 06.02.2023 r. lub do wyczerpania miejsc.  
 
Biuro PTTK Oddział Racibórz  
ul. Chopina 16 , 47-400 Racibórz 
tel. (032) 415 30 93 
Informacji udziela również: Andrzej Kuśnierz tel. 608 442 739.  
 
 
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU! 
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