[image: ][image: ]REGULAMIN
 „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim”
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1. Organizator
Organizatorem biegu jest Powiatowe Centrum Sportu w Raciborzu.

2. Patronat
Wydarzenie odbywa się pod patronatem Starosty Powiatu Raciborskiego oraz Wójta 
Gminy Rudnik.

3. Partnerzy wydarzenia
· Gmina Rudnik
· Fundacja Gniazdo
· OSP Sławików
· ANS Racibórz

4. Cel wydarzenia
· Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia,
· Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
· Promocja powiatu raciborskiego oraz walorów turystycznych regionu,
· Integracja mieszkańców powiatu.

5. Termin i miejsce
· Bieg odbędzie się w dniu 07 czerwca 2026 r. (niedziela)
· Miejsce startu i mety: Sławików, ul. Parkowa 8 – ruiny pałacu.
· Start biegu: godz. 14:00 – biuro zawodów czynne od 12:30

6. Trasa i dystans
· Długość trasy wynosi ok. 5 km.
· Trasa przebiegać będzie po drogach i ścieżkach asfaltowych w okolicy ruin pałacu w Sławikowie.
· Trasa będzie oznakowana.

7. Warunki uczestnictwa
· W biegu mogą uczestniczyć osoby, które najpóźniej w dniu zawodów ukończą 14 lat.
· Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udział w biegu.
· Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i powinien posiadać stan zdrowia pozwalający na udział w biegu.

8. Zgłoszenia
· Zapisy prowadzone są tylko i wyłącznie drogą elektroniczną poprzez portal: www.strefazajec.pl
· O udziale decyduje kolejność zgłoszeń. Limit uczestników – 150 os.

9. Opłata startowa
· Opłata startowa wynosi 25 zł. Płatność możliwa tylko drogą elektroniczną poprzez portal www.strefazajec.pl

10.  Pomiar czasu
· Podczas biegu prowadzony będzie ręczny pomiar czasu.

11.  Klasyfikacja i nagrody
· Prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet oraz mężczyzn.
· Za miejsca 1–3 w kategorii kobiet oraz mężczyzn przewidziane są puchary.
· Każdy uczestnik na mecie otrzyma pamiątkowy medal

12.  Świadczenia dla uczestników
· Każdy uczestnik, który ukończy bieg, otrzyma pamiątkowy medal.

13.  Regulamin cyklu Grand Prix „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim”

· „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim” stanowi cykl ośmiu biegów rozgrywanych we wszystkich gminach Powiat Raciborski. 
· Każdy zawodnik, który ukończy bieg w ramach cyklu, otrzyma określoną liczbę punktów do klasyfikacji generalnej.
· Punkty zdobyte przez uczestników w poszczególnych biegach będą sumowane przez cały czas trwania cyklu.
· Na podstawie łącznej liczby punktów zdobytych we wszystkich ośmiu biegach zostanie wyłoniony Mistrz oraz Mistrzyni Biegowego Cyklu Grand Prix „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim”.
· W przypadku uzyskania przez dwóch lub więcej zawodników takiej samej liczby punktów w klasyfikacji generalnej Biegowego Cyklu Grand Prix „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim”, o ostatecznej kolejności decydują kolejno:
· Większa liczba zwycięstw w poszczególnych biegach cyklu.
· Jeśli nadal występuje remis – większa liczba startów w cyklu Grand Prix „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim”
· Jeśli nadal występuje remis – większa liczba wyższych miejsc (2. miejsca, następnie 3. miejsca itd.).
· Jeśli nadal nie można rozstrzygnąć klasyfikacji – lepsze miejsce zajęte w ostatnim biegu cyklu.
· W przypadku dalszego remisu organizatorzy mogą przyznać miejsca ex aequo
· Punktacja Biegowego Cyklu Grand Prix „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim” za poszczególne miejsca:
1. 40 pkt
2. 35 pkt
3. 30 pkt
4. 25 pkt
5. 22 pkt
6. 20 pkt
7. 18 pkt
8. 16 pkt
9. 14 pkt
10. 12 pkt
11. 10 pkt
12. 8 pkt
13. 6 pkt
14. 4 pkt
15. 2 pkt
16. – 150 miejsce – 1 pkt

14. Postanowienia końcowe

· Organizator zapewnia oznakowanie trasy oraz podstawowe zabezpieczenie medyczne wydarzenia.
· Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń organizatora.
· Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
· Udział w biegu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne
· Warunkiem udziału w biegu jest podpisanie oświadczenia o stanie zdrowia oraz zapoznanie się z regulaminem wydarzenia i jego akceptacja.
· Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne oraz oznaczenie trasy biegu, jednak każdy uczestnik zobowiązany jest do zachowania szczególnej ostrożności i stosowania się do poleceń organizatora oraz służb zabezpieczających.
· Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego podczas biegu na potrzeby promocji wydarzenia oraz działań informacyjnych organizatora.
· Interpretacja regulaminu należy do organizatora, a sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzyga organizator.




                        Organizator
Powiatowe Centrum Sportu w Raciborzu



ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
NA UDZIAŁ OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ W BIEGU


Ja, niżej podpisany/a

....................................................................................................................................................................
(imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego)
zamieszkały/a:

.................................................................................................................................................................... (adres zamieszkania)
numer telefonu kontaktowego:

....................................................................................................................................................................

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka / podopiecznego:

.................................................................................................................................................................... (imię i nazwisko uczestnika)

data urodzenia: .......................................................................................................................................

w wydarzeniu sportowym „Bieg na Piątkę po Powiecie Raciborskim”, który odbędzie się 07 czerwca 2026 r. w Sławikowie.

Organizatorem wydarzenia jest Powiatowe Centrum Sportu w Raciborzu.
Oświadczam, że:
1. Stan zdrowia mojego dziecka / podopiecznego pozwala na udział w biegu.
2. Zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia i akceptuję jego postanowienia.
3. Wyrażam zgodę na udział dziecka / podopiecznego w biegu na własną odpowiedzialność organizatora określoną w regulaminie wydarzenia.
4. Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka / podopiecznego utrwalonego podczas wydarzenia w materiałach promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych organizatora (np. strona internetowa, media społecznościowe, materiały promocyjne).

	
							Podpis rodzica / opiekuna prawnego:

Data: ………………………			………………………………………………………	
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KARTA ZGtOSZENIOWA

BIEG NA PIATKE
PO POWIECIE RACIBORSKIM
SLAWIKOW, 07.06.2026 r.

NUMER STARTOWY

Nazwisko:
Surname

Imie:

F. name

Data urodzenia:
Birth date

Kategorie Dodatkowe/Additional classification

Osoba ponizej 18 lat

Pte¢:

Sex

SMS:
SMs

Miasto:
City

Kraj:

Country

Klub:
Club

Wojewddztwo:
State

Adres:
Address

E-mail:

Kontakt ICE:
ICE Contact

Rozmiar koszulki:
T-shirt size

Karte nalezy wypetnié czytelnie, drukowanymi literami i pozostawi¢ w biurze zawodéw!
Fill form clearly with big letters and leave it in the race office!

Oswiadczam, ze:

zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy i akceptuje jego warunki oraz, Ze jestem zdolny/a do udziatu w zawodach i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢.

Wyrazam zgode, aby méj wizerunek utrwalony na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz wywiady z mojg osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢
wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw.

Oswiadczam, Ze podane dane sa zgodne ze stanem faktycznym. Przyjmuje do wiadomos$ci, ze podanie danych niezgodnych z prawda moze spowodowac
odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach prawa.

Przyjmuje do wiadomosci, Zze moje dane: imig, nazwisko, rocznik, miasto zostang wykorzystane do sporzadzenia list zgtoszonych uczestnikéw oraz wynikéw ktére zostang,
upublicznione w $rodkach masowego przekazu. Przyjmuje do wiadomosci, ze zgodnie z art. 7 pkt. 3 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016_679 z
dnia 27 kwietnia, wycofanie zgody na przetwarzanie danych nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej

wycofaniem.

czytelny podpis zawodnika/opiekuna prawnego
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